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FORMATION DE SAUVETEUR
SECOURISTE DU TRAVAIL

OBJECTIF DE LA FORMATION

DUREE
14 heures (2 jours)
Répartition pédagogique : 60 % pratique / 40 % théorie

La formation Sauveteur Secouriste du Travail vise a développer les
compétences nécessaires pour intervenir efficacement face a un accident,
protéger la victime et sécuriser I'environnement de travail. .

PUBLIC

Cette formation s'adresse a tout salarié souhaitant devenir
sauveteur secouriste du travail et contribuer a la prévention des
risques professionnels, sans prérequis en secourisme.

PROGRAMME

LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

PRE-REQUIS
Aucun pré-requis n'est demandé pour accéder a cette
formation.

LE ROLE DU SST
LES DEFINITIONS ET INDICATEURS EN SANTE ET SECURITE AU
TRAVAIL

MODALITE
Présentiel

LE CADRE JURIDIQUE DE LA SANTE ET SECURITE AU TRAVAIL

*** INDICATEURS DE RESULTATS
LA PREVENTION DES RISQUES Taux de satisfaction : 95,8 % (47 répondants)
I. Indicateurs calculés sur les 24 derniers mois.
LES ACTEURS DE LA PREVENTION
LA SITUATION DANGEREUSE TARIFS
INTRA De 4 a4 10 participants
LES MESURES DE PREVENTION A partir de 1 000 € net de taxe
PROTEGER LT
200 € net de taxe / participant

REPERER LES SITUATIONS DANGEREUSES
SUPPRIMER OU ISOLER LE DANGER
LES DEGAGEMENTS D'URGENCE
L’ALERTE AUX POPULATIONS

EXAMINER LA VICTIME

FAIRE ALERTER OU ALERTER

SECOURIR
LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT
LA VICTIME S'ETOUFFE

LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE
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PROGRAMME - SUITE

LA VICTIME SE PLAINT DE BRULURE

LA VICTIME SE PLAINT D’UNE DOULEUR EMPECHANT
CERTAINS MOUVEMENTS

LA VICTIME SE PLAINT D’UNE PLAIE SANS SAIGNEMENT
ABONDANT

LA VICTIME NE REPOND PAS, MAIS RESPIRE

LA VICTIME NE REPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

METHODES PEDAGOGIQUES

> Une formation concréte pour apprendre a secourir et devenir acteur de la prévention dans son entreprise. Démonstrations, entrainements guidés et
simulations d’accidents du travail permettent d’acquérir les bons gestes. Les situations proposées s'appuient sur les risques professionnels des
participants pour faciliter leur application sur le terrain.

MODALITE D'EVALUATION

P Les acquis sont évalués tout au long des exercices, avec des conseils personnalisés pour progresser.

P La participation a l'intégralité de la formation et la réussite aux épreuves certificatives (mise en situation) permettent d’obtenir le certificat SST, valable 24
mois.

> Une attestation de formation est également remise et I'assiduité est suivie par émargement.

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

> Mannequins de secourisme, défibrillateur de formation et matériel de simulation permettent de pratiquer les gestes dans des conditions adaptées a
I'apprentissage.

Un support dématérialisé et des guides pratiques sont remis aux participants pour retrouver les conduites a tenir aprés la formation.

MODALITE DE SANCTION

> Attestation de formation

PROFIL DU FORMATEUR

> un professionnel expérimenté du secourisme et de I'urgence, certifié formateur SST par le réseau Assurance Maladie — Risques professionnels / INRS.
Son expérience de terrain enrichit les exercices et les échanges pour transmettre des gestes précis et des réflexes adaptés au monde du travail.

DELAIS D'ACCES

P Inter : Délai de réponse a la demande de devis sous 48 heures aprées prise de contact. La formation est programmée aux dates et lieux définis lors de
l'inscription.
Intra : Le délai de réponse a la demande de devis est de 48 heures apres prise de contact. Un délai d'au moins 15 jours est nécessaire pour organiser la
formation.

RECYCLAGE ET VALIDITE

P Durée de validité : 24 mois

ACCESSIBILITE ET ACCES HANDICAP

> En cas de besoin spécifique ou d'obstacle identifié, il est possible de contacter le référent handicap et inclusion a I'adresse suivante :
inclusion@ldformationconseil.com.
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