
FORMATION AUX PREMIERS SECOURS
AUX ENFANTS ET NOURRISSONS

DURÉE
7 heures (1 jour)
Répartition pédagogique : 60 % pratique / 40
% théorie

PUBLIC
Cette formation s’adresse aux professionnels de la
petite enfance, aux personnels éducatifs et d’accueil,
aux parents et à toute personne amenée à prendre
soin d’enfants ou de nourrissons.

PRÉ-REQUIS
Aucun.

MODALITÉ
Présentiel

INDICATEURS DE RÉSULTATS
Taux de satisfaction : En cours de consolidation
Indicateurs calculés sur les 24 derniers mois.

TARIFS
INTRA De 4 à 10 participants

À partir de 600 € net de taxe

INTER
70 € net de taxe / participant

OBJECTIF DE LA FORMATION

La formation aux premiers secours aux enfants et nourrissons a
pour finalité de préparer les participants à faire face aux urgences
impliquant un bébé, un jeune enfant ou un enfant, en adoptant
des gestes adaptés à l'âge de la victime et à la situation
rencontrée.

PROGRAMME

PROTÉGER

REPÉRER LES SITUATIONS DANGEREUSES

SUPPRIMER OU ISOLER LE DANGER

EFFECTUER LES DÉGAGEMENTS D'URGENCE

CONNAÎTRE L'ALERTE AUX POPULATIONS

FAIRE ALERTER OU ALERTER

SECOURIR

LA VICTIME SE PLAINT DE MALAISE

LA VICTIME SE PLAINT DE BRÛLURE

LA VICTIME SE PLAINT D'UNE DOULEUR EMPÊCHANT
CERTAINS MOUVEMENTS

LA VICTIME SE PLAINT D'UNE PLAIE QUI NE SAIGNE
PAS ABONDAMMENT

LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LA VICTIME S'ÉTOUFFE

LA VICTIME NE RÉPOND PAS, MAIS RESPIRE
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PROGRAMME - SUITE

LA VICTIME NE RÉPOND PAS ET NE RESPIRE PAS

PRÉVENIR LES ACCIDENTS

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
Une formation concrète pour apprendre les gestes adaptés aux enfants et aux nourrissons. Démonstrations, entraînements sur
mannequins et mises en situation permettent de travailler les conduites à tenir face aux urgences. Les échanges prennent
appui sur les situations rencontrées par les participants pour développer des réflexes utiles au quotidien.

MODALITÉ D'ÉVALUATION
Les gestes et les conduites à tenir sont évalués progressivement à travers des questions et des mises en situation. Des retours
personnalisés permettent d’ajuster les pratiques et de consolider les apprentissages. Une attestation de formation est remise et
la participation est suivie par émargement.

MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES
Des mannequins enfant et nourrisson ainsi que du matériel de simulation permettent de pratiquer les gestes spécifiques à
chaque âge. Un support dématérialisé et des guides pratiques sont remis pour retrouver les conduites à tenir et entretenir les
acquis.

MODALITÉ DE SANCTION
Attestation de formation

PROFIL DU FORMATEUR
Un professionnel expérimenté du secourisme et de l’urgence, certifié formateur SST et maîtrisant les gestes de secours
adaptés aux enfants et aux nourrissons. Il associe précision technique, pédagogie rassurante et conseils concrets pour
accompagner chaque participant.

DÉLAIS D'ACCÈS
Inter : Délai de réponse à la demande de devis sous 48 heures après prise de contact. La formation est programmée aux dates
et lieux définis lors de l'inscription.
Intra : Le délai de réponse à la demande de devis est de 48 heures après prise de contact. Un délai d'au moins 15 jours est
nécessaire pour organiser la formation.

ACCESSIBILITÉ ET ACCÈS HANDICAP
En cas de besoin spécifique ou d'obstacle identifié, il est possible de contacter le référent handicap et inclusion à l'adresse
suivante : inclusion@ldformationconseil.com.
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